
Vita Flex tekniken 
Med Vita Flex Teknik, lägger man eteriska oljor på kroppenens kontrapunkter. Den 
helande energin sätts igång genom elektriska impulser mellan fingertopparna och 
reflexpunkterna. Detta stimulerar en elektrisk laddning som följer vägarna i 
nervsystemet fram till den punkt där det finns ett avbrott i den elektriska strömbanan 
(kretsen) vilket visar sig vara relaterat till en energiblockering orsakad av gifter, 
trasiga vävnader eller syrebrist. Detta kontroll-reflex-system omfattar hela kroppen 
och sinnena och utlöser olika typer av spänningar, blockeringar och obalanser. 
Denna teknik sägs ha sitt ursprung från Tibet, för tusentals år sedan, långt innan 
akupunkturen upptäcktes. Med hjälp av Vita Flex korrigeras de svaga eller skadade 
områdena på de elektriska reflexpunkterna och förhindrar därmed yttligare skador, 
vilket resulterar i mindre stress, vilket i sin tur tillåter ett snabbare och effektivare 
läkande/tillfriskande. 
 
Vita-Flex 
Vita-Flex betyder "vitalitet genom reflexer." Det är en specialiserad form av reflexiv 
massage som använder rullande och lätta rörelser till att aktiverar reflexpunkter på 
fötterna, händerna och olika områden på hela kroppen. Det är ett fantastiskt verktyg 
som hjälper kroppen att läka sig själv. 


