Vita Flex tekniken

Med Vita Flex Teknik, lagger man eteriska oljor pa kroppenens kontrapunkter. Den
helande energin sétts igang genom elektriska impulser mellan fingertopparna och
reflexpunkterna. Detta stimulerar en elektrisk laddning som féljer vagarna i
nervsystemet fram till den punkt dar det finns ett avbrott i den elektriska strombanan
(kretsen) vilket visar sig vara relaterat till en energiblockering orsakad av gifter,
trasiga vavnader eller syrebrist. Detta kontroll-reflex-system omfattar hela kroppen
och sinnena och utldser olika typer av spanningar, blockeringar och obalanser.
Denna teknik sags ha sitt ursprung fran Tibet, for tusentals ar sedan, langt innan
akupunkturen upptacktes. Med hjalp av Vita Flex korrigeras de svaga eller skadade
omradena pa de elektriska reflexpunkterna och forhindrar darmed yttligare skador,
vilket resulterar i mindre stress, vilket i sin tur tillater ett snabbare och effektivare
lakandeltillfriskande.

Vita-Flex

Vita-Flex betyder "vitalitet genom reflexer.” Det &r en specialiserad form av reflexiv
massage som anvander rullande och latta rorelser till att aktiverar reflexpunkter pa
fotterna, handerna och olika omraden péa hela kroppen. Det ar ett fantastiskt verktyg
som hjalper kroppen att l&ka sig sjalv.




